
だんだん涼しくなり、季節はぐっと秋に近づいてきましたね。
皆様、体調はお変わりないでしょうか。季節の変わり目に伴い、健康診断の時期も近づいてき
ました。年に１回、または半年に１回受けられる方もいらっしゃいます。
そこで今回のお題は「がん検診」です。がん検診と言っても非常に幅広いです。
一体なにを見ているのか、なぜ重要と言われているのか、このような謎について紹介していき
ます。

が
ん
検
診
っ
て

ど
う
し
て
必
要
？

が
ん
検
診
の
項
目
っ
て
？

が
ん
は
、
基
本
的
に
症

状
や
自
覚
が
現
れ
に
く
い

も
の
で
す
。
乳
が
ん
な
ど
、

部
位
に
よ
っ
て
は
自
己
発

見
で
き
る
が
ん
も
あ
り
ま

す
。
で
す
が
、
静
か
に
進

行
し
て
い
く
も
の
が
、
が

ん
の
特
徴
に
な
り
ま
す
。

が
ん
検
診
は
、
血
液
や

便
な
ど
簡
易
な
検
査
で
発

見
で
き
、
ま
た
、
早
期
発

見
に
よ
り
治
療
を
行
う
こ

と
が
可
能
で
す
。

早
期
に
発
見
し
、
ケ
ア

で
き
る
と
い
う
点
に
お
い

て
、
が
ん
検
診
は
非
常
に

大
切
な
項
目
な
ん
で
す
よ
。

現在（今日） 未来

問題なし

次の日

がんの発生

がん検診は、今現在のがんの有無を見ており、その後の発生は検診を受
けない限り分かりません。ですので、今日良くても、明日にがんが発生す
る場合もあるのです。
定期的に検診を受けられている方でも、発見が遅れる場合もあります。
検診の機会を利用して、少しでも発見できる機会を増やし、早期発見・
治療に努めることが非常に重要です。

肺がん
日本人のがんによる死亡数の
トップ！
症状の出ないうちに検診を行い、
早期に治療すれば約８割が治る
ようになりました。
内容：肺Ｘ線検査、喀痰細胞診

胃がん

がんの中でも日本人
に多いのが胃がん！
内容：胃のＸ線検査、

胃内視鏡検査

大腸がん
大腸がんの死亡者数は、
食生活の欧米化もあり年々
増加！
女性の死亡数、トップ！
内容：便潜血検査
（便潜血検査だけが科学的に
有効であると証明された方法
なんです）

乳がん
早期に見つけて適切に治
療すれば9割以上のケース
で治癒が期待！
内容：乳房Ｘ線検査

（マンモグラフィ）

子宮がん
原因となるHPV(ヒトパピロー
マウイルス)の感染から 5～
10年以上かかって増殖！
定期的な健診が大切💗
内容：子宮頸部細胞診



旨味しみしみ
豚バラ水菜の重ね蒸し

材料（2人分）
水菜 1束
豚バラ肉(薄切り) 200g
a. 酒 大さじ1/2杯
a. みりん 大さじ1杯
a. 塩 少々
a. だしの素 小さじ1/2杯
a. オイスターソース 大さじ1/2杯

下ごしらえ
豚バラ肉は10cm幅に切きます。

作り方
1）水菜を5cm幅に切ります。
2）耐熱容器に水菜・豚バラ肉を並べ、交互に重ねていきます。
3）(a) を混ぜ合わせ、②に回しかけます。ふんわりラップして、
レンジ600Wで4分加熱して完成です。食べやすい大きさに切り
分けて器に持って召し上がってくださいね。

11
月
20
日
は
ピ
ザ
の
日

み
ん
な
か
ら
愛
さ
れ
る
ピ
ザ
。

そ
ん
な
ピ
ザ
に
も
、
ピ
ザ
の
日
と

し
て
制
定
さ
れ
る
日
が
あ
る
ん
で

す
よ
。

今
回
は
、
ピ
ザ
に
ち
な
ん
だ
豆

知
識
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
き
ま

す
ね
。

ピ
ザ
の
日
に
な
っ
た
由
来

ピ
ザ
の
定
番
「
ピ
ッ
ツ
ァ
・
マ
ル
ゲ
リ
ー
タ
」
。

そ
の
名
前
の
由
来
と
な
っ
た
イ
タ
リ
ア
王
妃
・
マ

ル
ゲ
リ
ー
タ
の
誕
生
日
が
11
月
20
日
。
そ
の
た
め
、

こ
の
日
を
「
ピ
ザ
の
日
」
と
し
て
名
づ
け
ら
れ
ま

し
た
。

ピ
ザ
の
日
に
は
、
ど
ん
な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
の
？

そ
の
期
間
中
は
お
店
な
ど
に
専
用
のP

O
P

を
置
い
て

11
月
の
ピ
ザ
月
間
を
盛
り
上
げ
て
い
る
と
の
こ
と
。

ピ
ザ
宅
配
な
ど
、
お
得
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
や
っ
て

い
る
所
も
あ
る
た
め
、
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い

ね
！


